
競技注意事項 

 

１ 本大会は、令和６年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会競技規則により行う。 

 

２ 招集について（招集所は 100m スタート地点横 スタンド下倉庫） 

（１） 競技者は、招集時刻に招集所でコールを受ける。その後、競技役員の誘導に従い、競技場に入場

する。退場は競技役員の指示による。 

 

（２） 招集時間は次のとおりとする。 

競技種目 招集（点呼）開始時刻 招集完了時刻 

トラック競技 （競技開始時刻）３０分前 （競技開始時刻）２０分前 

※競技者は、競技順序記載の該当する組の競技時刻に合わせて、招集を受けること。 

 

（３） リレーに出場するチームは、招集所でオーダー用紙を受け取り、必要事項を記入すること。オー

ダー用紙は競技開始６０分前までに招集所に提出すること。 

 

３ 組み合わせ・走路・試技等 

（１） レーン順・競技順は、主催者が決定しプログラムに記載する。 

（２） トラック種目はタイムレースとする。 

 

４ その他 

（１） アスリートビブスは令和６年度各都道府県陸協登録番号を使用する。なお、出場者は、大会本部

から貸与される腰ナンバーを使用し、レース終了後直ちに返却すること。また、大会本部よりナン

バーカード上部につけるスポンサー表示を配布するので、配布された大きさのままでナンバーカ

ード上部につけること。スポンサー表示はレース終了後に腰ナンバーカードとともに返却するこ

と。 

（２） 中学生以上は不正スタート１回で失格とする。小学生は同じ競技者が２回不正スタートをした

場合にその競技者を失格とする。トラック競技におけるスタート前の発声を禁止する。 

（３） ウォーミングアップは補助競技場を使用することができる。なお、スパイク流し程度のアップは

競技場内でも認めるが、競技に支障がない時間帯のみとする。 

（４） 競技用靴については、WA改定規則を適用する。ただし、小学生には適用しない。 

（５） 記録速報やライブ配信を行う。※【ＧＧＮ速報室】https://ggn.goldengames.jp/ 


