令和６年度　１月１１日１２日１３日　県北合同練習会　参加申込書
申し込み〆切　令和６年１２月２０日（金）

＜申し込み方法＞

メールにてのみの申し込みです。この用紙を（tokunaga-kunihiro@miyazaki-c.ed.jp）
（門川高校・徳永）に送信してください。
	学校・チーム名
	（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	代表者名

連絡先
	（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


＜参加日時＞　※参加する時間帯に〇、参加できない時間帯に×を記入してください。
	令和７年１月１１日（土）
	（　　　）午前　　　（　　　）午後

	　　　　　１月１２日（日）
	（　　　）午前　　　（　　　）午後

	　　　　　１月１３日（月）
	（　　　）午前　　※午後はなし


＜参加人数＞
	種目名
	男　子
	女　子
	合　計

	短距離
	　　名
	　　名
	　　名

	長距離
	　　名
	　　名
	　　名

	高校投擲

種目（　　　　　　　　）
	　　名
種目（　　　　　　　　　）
	　　名

種目（　　　　　　　　　）　　
	　　名

	合計
	　　名
	　　名
	　　名


※おおまかな参加数の把握を目的としています。多少の人数の増減は問題ありません。
	２枚目用紙あり！　中学校は砲丸クリニック申し込み用紙、高校は「高校練習体験会」計画用紙です。


⇓
	種目名
	男　子
	女　子
	合　計

	中学砲丸投げ
	　　名
	　　名
	　　名


＜１月１１日(土)午後、砲丸投げクリニック参加申し込み＞※中学のみ記入して下さい。
＜高校練習体験会、計画用紙＞　※高校のみ記入してください。
①普段、各学校のトレーニングで中学生に紹介できる内容を教えてください。その際、高校生が中学生を指導する形になります。目安時間は３０分程度で。紹介（指導）するトレーニング内容は、「W-up・ドリル・補強」の３つから２つ記入してください。当日はそのうち１つを実施してもらう予定です。
②「W-up・ドリル・補強」について、できるだけわかりやすいように書いてください。名前とか表現とか色々あると思いますが、分かる範囲で記入してください。
※すべて出そろってから、どの学校がどの順番でどの項目を実施するか、徳永が決めたいと思います。各学校のアピールにもつながると思うので、ご理解ご協力お願いします。
	※どれかに〇
①内容＜（　　）W-up　（　　）ドリル　（　　）補強＞
	※どれかに〇
①内容＜（　　）W-up　（　　）ドリル　（　　）補強＞

	②詳細（内容・方法・順番・ポイントなど）

	②詳細（内容・方法・順番・ポイントなど）


	＜連絡事項＞



