
3 クールダウン

1 ウォーミングアップ

2 3000mジョグ
1000mトライアル

入場
無料

天下一!中学駅伝天下一!中学駅伝出場選手は出場選手は

14：00～16：00（予定）

レーヨングラウンド
〒882-0032 延岡市中の瀬町1丁目

●協力／旭化成陸上部
●主催／延岡市陸上競技協会

2025年

2月22日土

【質疑応答、サイン会】

【練習会】

【見学会】

駅伝 日本一！ 旭化成陸上部
ニューイヤー駅伝2025優勝

※駐車場は限りがあります。乗り合わせで来場ください。
※大型バス等で参加される場合はマックスバリュ岡富店
　（延岡市中川原町）の駐車場をご利用ください。

第11回 天下一！のべおか中学駅伝出場チーム・関係者限定

2025

参加予定スタッフ 参加予定選手

宗　猛、西村功、仙内勇、
三木弘、清水将也、深津卓也
桐原三和

村山謙太・市田宏・今井崇人・齋藤椋・手嶋杏丞
山田真生・亀田仁一路・佐藤航希・長嶋幸宝
村山謙太・市田宏・今井崇人・齋藤椋・手嶋杏丞
山田真生・亀田仁一路・佐藤航希・長嶋幸宝

陸上部
ふれあい体験ツアー

1 グラウンド
2 選手尞

3 低酸素ルーム

ニューイヤー駅伝で激走! 長嶋、齋藤選手も
参加予定!!

ニューイヤー駅伝で激走! 長嶋、齋藤選手も
参加予定!!

練習場を見学し、一緒に走ろう！！

雨天中止


