
２０２４ 第１０回天下一！のべおか中学駅伝競走大会要項 
 

主   催   天下一のべおか中学駅伝実行委員会 
主   管   延岡市陸上競技協会  株式会社夕刊デイリー新聞社 
特別協賛    旭化成株式会社 
協   賛   株式会社 ケーブルメディアワイワイ 
後   援   延岡市    延岡市教育委員会    一般財団法人宮崎陸上競技協会 

          一般社団法人延岡市スポーツ協会    延岡商工会議所    延岡市区長連絡協議会 
          ＮＰＯ法人アスリートタウンのべおか  一般社団法人延岡観光協会 

宮崎県ホテル旅館生活衛生同業組合延岡支部 
 
１ 趣   旨   伸び盛りの中学生を対象に駅伝レースを通して、協力、耐力、体力づくりへの関心を高め、競技力向

上を図るとともに、生徒の交流を深め、陸上競技の普及発展に努める。 
 
２ 日   時   令和６年２月２５日（日） ※雨天決行 

受付            ７：３０ ～ ８：００ 
監督会          ８：３０ ～ ８：４５ 
保護者代表者会      ８：３０ ～ ８：４５ 
開会式          ８：５０ 
ロードレース  （女子） ９：３０ （男子） ９：３５ 
駅伝      （女子）１０：００ （男子）１０：５０ 
閉会式         １３：００ 

 
３ 会   場   延岡城址周回コース 
           
４ 参加資格   中学生で駅伝競走に耐えられる健康な生徒であること。 
 
５ チーム編成 
（１） １チームにつき、監督１名、選手８名以内の登録とする。なお、複数チームの出場を認める。また、複数チームに

おいては、互いに選手の入れ替えを認める。 
（２） 別の団体で編成した合同チームの参加を認める。ただし、オープン参加として取り扱うが、区間賞は認める。 
 
６ 競技方法 

各区間の距離等は以下のとおりとする。 
（１） 女子 ５区間  ９㎞〔１区（３㎞） ２、４区（１㎞） ３、５区（２㎞）〕 
（２） 男子 ５区間 １５㎞〔全区間（３㎞）〕 
 
７ 競技規則 
（１） 令和５年度日本陸上競技連盟規則、駅伝競走規準、ならびに本大会規則を適用する。 
（２） スタート時の並び順については、受付時に各チームの代表者がくじ引きを行い決定する。各チームの第１走者は、

その番号順にスタート位置に並ぶこととする。 
（３）  競技者が、中継線に到着した時間を中継時間とする。時間はすべて秒単位で計測し、秒未満は切り上げる。 
（４） 中継線で新たにタスキを引継ぐ競技者は、中継線より進行方向に位置しなければならない。 
（５） 先頭走者から１０分遅れたチームは、車輌混雑が予想されるため前走者が到着しなくても次の走者を出発させる。 
（６） 招集時間は通過予定時間の１５分前とし、待機して役員の指示に従い行動すること。 
（７） 出発予定時間および招集締切時間は、下記のとおりとする。なお、招集時間に遅れた場合は棄権とみなす。 

女子 
区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ゴール 

出発予定時間 10:00 10:10 10:13 10:20 10:23 10:30 
招集予定時間 9:45 9:55 9:58 10:05 10:08  

男子 
区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ゴール 

出発予定時間 10:50 10:59 11:08 11:18 11:28 11:37 
招集予定時間 10:35 10:44 10:53 11:03 11:13  

 
８ 表 彰 
（１） 団体６位まで、区間賞各１位、躍進賞１位を表彰する。 
（２） 男女優勝チームに優勝旗並びに旭化成賞を贈る。 
（３） 男女各１名に天下一賞（最優秀選手賞）を贈る。 
（４） 男女各１名にケーブルメディアワイワイ賞（優秀選手賞）を贈る。 
（５） 男女各若干名にＪＴＢトラベルナイス賞（敢闘賞）を贈る。 
（６） 男女各１チームに夕刊デイリー新聞社賞（宮崎県北地区トップ賞）を贈る。 
 



９ 参加申込 
（１） WebEntryシステムを用いた申込とする。 

天下一のべおか中学駅伝競走大会ＨＰ（https://nrk.goldengames.jp/tenga/index.html）にあるWebEntryシステ 
ムから令和６年２月１日（木）までに申し込むこと。なお、天下一のべおか中学駅伝競走大会ＨＰおよびWebEntry 
システム内に「申込方法等」を掲載する。熟読し申込を行うこと。 
同時に、プログラム（駅伝の部）に掲載する、①各チームの紹介をグーグルフォームで送信、②各チームの集合 

写真をメールで送信すること。 
【グーグルフォーム】https://forms.gle/sHYhn2x5mq5m1RMeA  【メール送信先】nobeoka@miyariku.org 

（２） 登録選手の中から走順を規定オーダー用紙へ入力および印刷（ＰＤＦ）し（「申込方法等」を参照）、令和６年２月
１９日（月）から大会前日の令和６年２月２４日（土）午後１時までに下記のアドレスへメールにて送信すること。
なお、それ以降の選手変更は補欠との入れ替えのみとし、大会当日の８時までに受付の際に伝えること。 
【メール送信先】nobeoka@miyariku.org 

（３） WebEntryシステム以外の申込は受け付けない。 
 
10 参 加 料 

１チーム５，０００円とする。 
（１） 参加申込後、令和６年２月２２日（木）までに下記口座へ振り込むこと。なお、参加料は理由の如何にかかわらず

返金しない。 
（２） 振込依頼票の「ご依頼人 フリガナ」が通帳に記載されるので、カタカナ１４文字以内で「学校名・男女別」を記

載すること。（例：オカトミチュウタ゛ンシ） 
振込口座：宮崎銀行 延岡市役所出張所 口座番号：４６６８９ 

    口座名義：天下一のべおか中学駅伝実行委員会 実行委員長 河野多美子 
 
11 大会開催の可否について 

大会中止決定の基準は次のとおりとする。 
（１） 自治体から中止要請があった場合。 
（２） 主催者が開催困難と判断した場合。 
 
12 そ の 他 
（１） 参加者は、出場にあたり健康に留意し決して無理はしないこと。なお、競技中に起きた事故については、主催者は

一切の責任を負わないので、参加するチームは必ずスポーツ安全保険等に加入しておくこと。 
（２） 伴走などコースや歩道で選手を援助する行為を一切認めない。違反した場合は、失格とする。 
（３） アスリートビブス及びタスキは主催者側で準備する。 
（４） 個人情報取り扱いについて 
   ① 本大会はケーブルメディアワイワイによる中継やインターネットで動画配信を行うことがある。 
   ② 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者および共催者が承諾した第三者が大会運営及び宣伝の目的で、

新聞・インターネット等の媒体に掲載することがある。 
（５） この要項に定めていない事項については、必要に応じて、主催者が判断し、対応することとする。 
 
 
 
 

ロードレースについて 
 
１ 参 加 資 格  １～３年生の学年別で実施する。なお、駅伝の部で参加申込を行ったが、駅伝の部に出走しない選手の

参加も認める。 
２ 競 技 方 法  男子：３㎞   女子：２㎞   招集時刻 （女子）９：１５ （男子）９：２０ 
         ※スタート場所：（男子）延岡市役所前第１駐車場内（駅伝１区スタート位置付近） 
                 （女子）社会教育センター前駐車場内（駅伝女子２・４区スタート位置付近） 
３ 会 場   延岡城址周回コース 
４ 表 彰  男女ともに、学年別３位まで賞状とメダルを授与する。 
５ 参 加 申 込  駅伝の部の申込みと同様に行うこと。 
６ 参 加 料  １人：５００円  駅伝の部と同様に銀行振込で納付すること。 
７ そ の 他  （１） 駅伝の部に登録している選手は、ロードレースの部に重複登録を行わないこと。 

従って、駅伝の部に登録している選手は、ロードレースの部の参加料は不要とする。 
           （２） アスリートビブスは主催者で準備する。 
 

《お問い合わせ》 
事務局 延岡市教育委員会保健体育課 担当：篠原由香理 ℡ 0982-22-7033 

延岡市立東海中学校     担当：松濱  幹 ℡ 0982-33-3029 


